Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Niepublicznej Szkoly Podstawowej w Jezierni

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow
Zjednoczonychz 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. 22019 r. poz. 2215
ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie os§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327
ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. 22021 r. poz. 1082).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r.
poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 1. poz. 1446 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2021/2022.

,Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych — tryb
pelny stacjonarny” - zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia
COVID-19.

Statut Niepublicznej Szkoty Podstawowej w Jezierni .

Ponadto wykorzystano:

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowane;j ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” —
sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan wsréd uczniow, rodzicow,
nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).



WSTEP

Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Niepublicznej Szkole
Podstawowej w Jezierni opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rade pedagogiczna,
rade rodzicow i1 samorzaduczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty
w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dziatah wychowawczych
1 profilaktycznych szkotly jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnos$ci
musi uwzglednia¢ zard6wno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty,
oprocz jej funkceji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniow oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;j,
duchowej 1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dzialania
z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spojng cato$¢ ze szkolnym
zestawem programOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb realizacji celow ksztalcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupethieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicoOw i nauczycieli.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikéw chronigcych i1 czynnikow ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

e wynikow ewaluacji (np. wewnetrznej, zewnetrznej),

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2020/ 2021,

e wnioskdw 1 analiz (np. wnioski z pracy zespolow zadaniowych, zespotow
przedmiotowych, zespotoéw wychowawczych),

¢ innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniow, rodzicéw).

Podstawowym celem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe  zasady realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicow i1 wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci 1 wspolprace
w realizacji zadan okre§lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spoteczno$ci oraz kompetencji
organdéw szkoty (dyrektor, Rada Rodzicow, Samorzad Uczniowski),

e wspoldziatanie ze S$rodowiskiem zewnetrznym szkoly (np. udziat organizacji
1 stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawcza i profilaktyczng szkoty),



wspotodpowiedzialnos$¢ za efekty realizacji programu,
inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

I.MISJA SZKOLY

JesteSmy po to aby:

1.

2.

I1.

Wszechstronnie i efektywnie ksztatci¢ w poczuciu bezpieczenstwa, radosci 1 tolerancji
dla innych, dbajac jednoczes$nie o harmonijny rozwdj kazdego naszego ucznia.
Zapewni¢ naszym uczniom wysoka jako$¢ nauczania, wychowania i opieki w klimacie
zyczliwosci, profesjonalizmu, bezpieczenstwa i dobrej organizacji pracy.

Ksztattowa¢ dziecko, ktére swiadomie dokonuje wybordéw, jest wrazliwe, pewnie
porusza si¢ w okreslonym systemie wartos$ci.

Przygotowac uczniow do dalszej nauki 1 zycia w dynamicznie zmieniajgcym si¢ Swiecie
XXI wieku.

Wspiera¢ rodzing w procesie wychowania mtodego cztowieka.

Motywowac i wspiera¢ pracownikow, aby z satysfakcja i zaangazowaniem wykonywali
SW0jg prace.

Cieszy¢ si¢ uznaniem w srodowisku.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu

spolecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci
za wlasny rozwdj.
Uczen konczacy szkole posiada nastgpujace cechy:

I11.

kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajéow i kultury bycia,

szanuje siebie i innych,

jest odpowiedzialny,

zna historie 1 kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega zasad
bezpieczenstwa 1 higieny zycia,

zna 1 rozumie zasady wspotzycia spotecznego,

jest tolerancyjny,

korzysta z réznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narz¢dzia
1 technologie informatyczne,

jest ambitny,

jest kreatywny,

jest odwazny,

jest samodzielny.

CELE OGOLNE

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole 1 placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1))

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci  pozwalajagcych na  prowadzenie zdrowego stylu zZycia



1 podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdzialania
rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychiczne;,

3)

4)

osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychiczne;j,
poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
z najblizszego otoczenia ucznidow (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow 1 norm spotecznych
oraz dokonywania wybordéw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél
spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia
COVID-19),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto§ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej sytuacjach kryzysowych zagrazajacych
catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19).

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

wspoltdziatanie calej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢
za wlasny rozwo6j naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu , a decyzje
w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,
wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia
lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych
relacji rowie$niczych oraz relacji ucznidw 1 nauczycieli, wychowankow
1 wychowawcéw, a takze nauczycieli, wychowawcow i1 rodzicow lub opiekunow,
w tym wzmacnianie wi¢zi z rowie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami,
doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowe;j
pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcow oraz
rodzicéwlub opiekundw,

ksztattowanie u ucznidow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu
wdziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
wzyciu spolecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i1 sztuce narodowe;j
1 $wiatowej,

10) wspieranie edukacji réwiesniczej 1 programoOw rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

11) wyksztalcenie u ucznidw, nauczycieli 1 rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych

jako szansy na ,zmian¢” mogaca przynie$¢ trwate wartosci, np. umiejetnosé
zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka 1 jej negatywnych skutkéw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
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Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli
1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1)

2)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcOw na temat
prawidtowosci rozwoju i1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 milodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego
typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci 1 starszej
mlodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wpltywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej pandemiag COVID-19) na funkcjonowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwo$ci uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkota,

ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emoc;ji,
ksztattowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniow i wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢
epidemii COVID-19,

prowadzenie =~ wewnatrzszkolnego  doskonalenia ~ kompetencji  nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,
doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkdéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 =zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych

informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat
zagrozeh i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wplywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych
do ucznidow oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz
innych pracownikow szkoty.



Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom 1 rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dzialan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, $§rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatah podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajacej si¢ epidemii,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow
i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow
i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych,
przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom 1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,
informowanie uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow Ilub opiekunéw
o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcoéw oraz
o metodach wspotpracy szkét 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomanig.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu

profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniow 1 dzieci w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktoérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich s$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniow 1 dzieci, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni
na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow 1 dzieci, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywaniasrodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniéw i dzieci, u ktoérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dzialan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniéw szkoty.

Dziatania te obejmuja w szczeg6lnosci:

1)

2)

realizowanie w$rdd uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych
do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,
przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i1 uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,
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3)

4)

w szczegbOlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci
1 satysfakcji zyciowe;,

ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkoéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, $§rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji osob oddziatujacych na ucznidow (nauczycieli, rodzicow,

wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

5)

6)

doskonalenie zawodowe nauczycieli 1 wychowawcdéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w  przypadku podejmowania przez ucznidw
1 wychowankoéwzachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa

ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
e odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidlowego funkcjonowania w grupie

spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

e utrwalanie u ucznidw $§wiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych

na czas epidemii COVID-19,

rozbudzanie poczucia wiasnej wartosci, wiary we wlasne sity 1 mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztalttowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu
inarkotykoéw),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy roOwiesniczej,
niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wiasnej warto$ci uczniéw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowa¢ pozytywna
tozsamos¢,

uczenie sposoboOw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbalo$ci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym $srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.



IV. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1.

Dyrektor szkotly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowaweczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen
1innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktorych celem
statutowym jest dziatalno$§¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,
wspotpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem
szkolnym, oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,
czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowiazku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw ucznidow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajacych kondycj¢ psychiczng uczniow,

inspiruje  wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego
skutecznos¢ 1 efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ i GIS”
obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia rownowage pomigdzy wymaganiami
rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne ucznidow (patrz:
Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspieraé uczniow po roku
epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”),

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,
atakze kontaktu bezposredniego ucznidw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,
dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i1 pedagogdéw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupelniajacej, sprawozdan),
w miar¢ mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury
1 regulaminy, aby odciagzy¢ kadre¢ na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania
indywidualnych relacji z uczniami 1 klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidw — wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak
wspierac¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego” rekomendowane sq ,,zwykte rozmowy,
zainteresowanie przezyciami uczniow, proste zabawy integracyjne, wstepne
rozpoznanie dotyczqce liczby uczniow o bardzo ztej kondycji psychicznej”,



czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli 1 wychowawcoéw
z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno- pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania
na zaobserwowane problemy uczniéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog
1 inni specjaliSci powinni aktywnie wlacza¢ si¢ do bezposredniej pracy
profilaktyczneji bezposredniego wsparcia uczniow 1 rodzicow, stuzy¢ doradztwem
dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemow uczniéw i prowadzeniu
z uczniami zaje¢wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych
psychologow czy pedagogéw, ktorym trudno jest wspiera¢ ucznidow z uwagi na to,
7ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemig, przemeczenia
lub przechodza inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

nadzoruje realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i1 potrzeb w zakresie
dzialan profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan wspierajacych kondycje
psychiczng uczniow po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji
od bezposrednichkontaktow z réwiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej
do zmniejszonej efektywnos$ci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji
psychicznejuczniéw oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: Raport
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),
dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie
iuczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji
do zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
W porozumieniu z Radg Rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia miodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscia, a takze
depresja,

uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych
1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole 0sob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow,

e przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
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zagrozenia mtodziezy demoralizacjg 1 przestgpczoscia, a takze depresja 1 innymi
negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

przestrzegaja regut sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEiN, MZ, GIS”,
obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dlugotrwatej izolacji spolecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian
zwigzanychz epidemig COVID-19,

zapewniaja  atmosfer¢  wspOlpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego
wspomagania,

ksztalca 1 wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz post¢pach w
nauce na swoich zajgciach,

wspieraja zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia,

. Wychowawcy Kklas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace z dlugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii
COVID-19,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikow
chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie =~ Wychowawczo-Profilaktycznym  opracowuja  plan  pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i1 potrzeby ucznidéw,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski
do dalszej pracy,

zapoznajg uczniéw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sa cztonkami zespolu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw w szkole
wynikajace z dlugotrwalego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich ucznioéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,

podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspolpracuja z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz
dzieci i mlodziezy,

podejmuja  dziatania w  zakresie poszerzania  wlasnych kompetenc;ji
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wychowawczych.

Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg 1 przestepczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami 1 osobami
dziatajacymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,
analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,
Ww tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dzialalno$ci wychowawczej 1
profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

podejmuje inne dziatania wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

Psycholog szkolny:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspolpracuje  z rodzicami ucznidéw potrzebujacymi szczegdlnej  troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,
wspotpracuje z rodzicami w  zakresie dzialan wychowawczych i
profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,
wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoly 1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z
poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w
identyfikacjiproblemow ucznidow, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w
udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspélprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego
reagowania nazaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu problemoéw uczniow 1 prowadzeniu z uczniami zaj¢é
wspierajacych,integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogdw, ktorym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego
przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny
(patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku
epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego”),

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos$¢ i efektywnos¢
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udzielanego wsparcia.

. Rodzice:

wspottworza Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestniczg w wywiadéwkach organizowanych przez szkole,

zasi¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

Wychowawczo-Profilaktyczny.

8. Samorzad uczniowski:

wspolpracuja z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidow,
Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Program

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnos$ci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i
mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Radg Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw,

reprezentuje postawy i1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imig¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W ROKU

SZKOLNYM 2021/ 2022

Uroczystos¢/ Impreza Termin Odpowiedzialni
Uroczyste rozpoczecie roku | 01.09.2021 r. Dyrektor szkoly
szkolnego
Narodowe Czytanie 06.09.2021 r. p. A. Kochan
Mpysle, wiec nie Smiece 17.09.2021 r. Wychowawcy klas + inni
Akcja Sprzatanie Swiata nauczyciele pracujacy
2021 w tym dniu
Dyskoteka z okazji 30.09.2021 r. SU-opiekunowie
Dnia Chlopaka
Swieto Edukacji 13.10.2021 r. p. J. Jakimczuk -
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Narodowej

Pasowanie przedszkolakow

koordynator, p. E. Malec

p. J. Babiuch,
p- A. Wiatrak

Dzien Zdrowego Sniadania

25.10.2021 r.

Wychowawcy klas

7

Swieto Niepodleglosci

10.11.2021 r.

p. E. Szokalo —
koordynator,
p. D. Halas

Andrzejki

30.11.2021 r.

SU-opiekunowie

p- A. Wiatrak,
p- J. Babiuch

Dzien Pluszowego Misia

25.11.2021 r.-
0. przedszkolne

p- A. Wiatrak,
p- J. Babiuch

Mikolajki 06.12.2021 r. SU - opiekunowie
Spotkanie oplatkowe/ 22.12.2021 r. p. E. Jastrzab —
Jaselka koordynator,

wychowawcy klas 0-VIII

Dzien Seniora

21.01.2022r.?

p- E. Malec — koordynator,
p- A. Struzik
wychowawcy klas

Choinka szkolna 27.01.2021 r. ? Wychowawcy klas
Klasowy Dzien Kobiet 08.03.2021 r. Wychowawcy klas
Swiatowy Dzien 02.04.2021 r. p. A. Wiatrak,
Swiadomosci Autyzmu p- J. Babiuch, p. A. Malec,
J. Obuchowska
Dzien Ziemi 22.04.2022r. p- T. Kozlowska —
koordynator,
p- A. Omelczuk
Rocznica Uchwalenia 30.04.2022 r. p. D. Halas — koordynator,

Konstytucji 3 Maja

p- E. Szokalo

Ogolnopolski Tydzien
Czytania Dzieciom

maj/ czerwiec 2022 r.

p- J. Babiuch,
p- A. Wiatrak

Dzien Rodziny

07.06.2022 r.

p. P. Domanska —
koordynator, p. E. Malec,
p. J. Jakimczuk, p. D.
Halas, p. J. Wolanczyk,
p. E. Szokalo

Uroczyste zakonczenie
roku szkolnego

24.06.2022 r.

Dyrektor szkoly
p. J. Wolanczyk —
koordynator,

p. P. Domanska
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V.SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI
W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

Obszar rozwoju intelektualnego:

1.
2.

w

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
Zwigkszenie udziatu uczniow w zajeciach pozalekcyjnych. W roku szkolnym 2021/
2022. Przyjeto standard: 75% uczniéw uczestniczy w szkolnych kotach zainteresowan
iinnych formach aktywnosci.

Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.
Poprawa frekwencji ucznidow na zaj¢ciach lekcyjnych. Przyjeto standard: 98%
uczniéw systematycznie realizuje obowigzek szkolny.

Obszar rozwoju spolecznego:

1.

Integracja zespotéw klasowych. Przeprowadzenie 5 godzin zajec¢ integracyjnych

w klasie L.

Reintegracja w klasach wyzszych. Przeprowadzenie 3 godzin zajec.

Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm. W roku szkolnym 2020/ 2021

przyjeto standard: powyzej 95% ucznidw przestrzega szkolnych norm i zasad.

Rozwijanie postaw prospolecznych i dzialan w zakresie wolontariatu.

e w terminie do 15 X 2021 r. opiekunowie Szkolnego Wolontariatu ,,Podaj Lap¢”
wytonig rad¢ wolontariatu,

Obszar rozwoju fizycznego:

—

Ksztattowanie umiej¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

W I semestrze wszyscy wychowawcy przeprowadza co najmniej 2 godziny zajec
sprzyjajacych ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

100% uczniow jest §wiadomych zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem Zycia
a zdrowiem.

100% ucznidw zna reguly sanitarne obowigzujace w czasie epidemii COVID-19.
100% uczniéw zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji
kryzysowej wywotanej epidemiag COVID-19) oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spoteczne;.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

—

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ (5 godzin) psychoedukacyjnych w klasach IV-VIII na
temat umiej¢tnosci samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji.
Przeprowadzenie cyklu zaje¢ (2 godziny) ksztatcacych umiejetnosé
rozpoznawania wlasnych emocji.

100% ucznidow potrafi wskaza¢ swoje mocne 1 stabe strony.

98% ucznidow potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich
predyspozycjii pokonywania potencjalnych trudnosci.
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Obszar rozwoju duchowego:

—

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci.

2. Do 15 IX 2021 r. wychowawcy zapoznaja uczniow i rodzicéw z systemem wartosci
przyjetych w koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

3. Poprawa relacji pomigdzy pracownikami szkoly i uczniami. W roku szkolnym 2020/

2021 90% ucznidw w swoich zachowaniach kieruje si¢ normami wynikajacymi

z przyjetychw szkole wartosci.

VIl HARMONOGRAM DZIAELAN

3. Zadania wychowawczo-profilaktyczne

1. Ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie bezpiecznych zachowan.

Lp. Zadania Cele Formy realizacji
I. Przygotowanie uczniow do 1. Rozwijanie *udziat w pracach
swiadomego i aktywnego samorzadno$ci uczniow. Samorzadu Szkolnego 1
uczestnictwa w zyciu Uczenie zasad demokracji. |klasowego,
spotecznym. *udziat uczniow w

procesie planowania
pracy klasy, szkoty,
*lekcje wdz,

2. Rozwijanie tolerancji *reprezentowanie szkotly
wobec innych. W czasie uroczystosci
Ksztattowanie wtasciwych |lokalnych,

postaw w stosunku do 0sob | *spotkanie z seniorami

niepetnosprawnych, z okazji Dnia Seniora,

starszych i odmiennych *pomoc kolezenska

kulturowo. uczniom
niepetnosprawnym,
*wykonywanie kartek

$wiatecznych dla osob
samotnych i
potrzebujacych wsparcia
oraz dla przedstawicieli
instytucji
wspolpracujacych ze
szkota,

3. Poznanie i respektowanie | *przestrzeganie zapisow
praw 1 obowigzkéw ucznia. |Statutu Szkoty,
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4. Rozwijanie
zainteresowan uczniow,
rozbudzanie pasji.

5.Udzial uczniow w
konkursach, zawodach
sportowych 1 innych
formach prezentacji
wlasnych umiejetnosci,
wiedzy.

6.Uczestnictwo w
organizacji uroczystosci
szkolnych, imprez itp.

7. Promocja czytelnictwa,
rozwijanie kompetencji
czytelniczych uczniow.

8.Rozwijanie dziatalnosci
wolontariatu.

9.Realizacja zagadnien z
tematyki preorientacji

*udziat uczniow w
zajeciach
pozalekcyjnych,

*udziat w konkursach,
zawodach sportowych,

*Imprezy integracyjne,
uroczystosci szkolne,
wyjazdy, dyskoteki
szkolne, itp.

*Dzien Ksigzki i Praw
Autorskich,
*Ogolnopolski Tydzien
Czytelnictwa,
*Narodowe Czytanie
2021,

*parafialno-szkolne koto
Caritas,

*wolontariat ,,Podaj
Lape” — wspotpraca z
Przytuliskiem w
Tomaszowie Lubelskim

*lekcje wychowawcze,
zajecia edukacyjne,

zawodowe;. zajecia z doradztwa
zawodowego,
I1. Rozwijanie zachowan 1.Cwiczenie prawidtowych |*opieka psychologa
asertywnych i empatycznych. |postaw i zachowan uczniéw |szkolnego,

w grupie réwiesniczej.

2. Rozwijanie umiejetnosci
stuchania i zabierania
glosu.

3. Przeciwdziatanie
przejawom
niedostosowania

*przestrzeganie zasad
kultury wypowiedzi,

*wspotpraca z Komenda
Policji,
*pomoc psychologiczn-
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spolecznego.
Przekazanie wiedzy na
temat szkodliwego
dziatania uzywek,
narkotykdw, rowniez
negatywnego
oddziatywania
nieodpowiedniego
towarzystwa.

4. Cwiczenie z uczniami
prawidtowej reakcji w
sytuacjach konfliktowych.

pedagogiczna,
*realizowanie
programow
profilaktycznych,
*lekcje wychowawcze,

*pogadanki na lekcji
wychowawczej,
warsztaty profilaktyczne

I11.

Integracja dziatan
wychowawczo-
profilaktycznych szkoty i
rodzicow.

1.Zapoznanie rodzicow z
programem wychowawczo-
profilaktycznym oraz
innymi prawnymi
dokumentami Szkoty.

2. Badanie opinii rodzicéw
odnosnie

skutecznosci realizowanych
zadan edukacyjnych i
wychowawczych.

3. Wiaczenie rodzicow do
pracy przy realizacji
zamierzen
wychowawczych:

-udzial rodzicow w
tworzeniu

Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

-udziat w uroczystos$ciach i
imprezach szkolnych,
klasowych;

-wspoOltpraca z rodzicami w
planowaniu dziatan
wychowawczych oraz
pomoc w
rozwigzywaniu problemow
dziecka.

4. Przekazanie rodzicom
informacji na temat praw i

obowigzkow ucznia.

5. Zorganizowanie spotkan

*spotkania rodzicoéw z
wychowawcami klas,
zebrania z psychologiem
szkolnym,

*w formie wyrazania
opinii na zebraniach
klasowych,

*wychowawcy klas oraz
cztonkowie zespotu
wychowawczo -
profilaktycznego
konsultujg z rodzicami
ich oczekiwania
odnosnie pracy
wychowawcze]

i profilaktycznej,
*wspotpraca z Rada
Rodzicow,

*zebrania z Rada
Rodzicow,

*podczas zebran z
rodzicami,

*warsztaty specjalistow
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rodzicow ze specjalistami.
6.Zapoznanie rodzicow z
Procedurami
Bezpieczenstwa w okresie
pandemii COVID — 19 na
terenie Niepublicznej
Szkoly Podstawowej w
Jezierni.

z rodzicami,

*zebrania z rodzicami,
rozmowy indywidualne z
rodzicami,

2. Ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz
innych kultur i tradycji.

Lp.

Zadania

Cele

Formy realizacji

Ksztattowanie poczucia
przynaleznosci do rodziny,
grupy rowiesniczej 1
wspolnoty narodowej oraz
postawy patriotycznej, mitosci
do ojczyzny, kultywowania
tradycji.

1. Znajomos$¢ stow 1
melodii hymnu
narodowego.

2. Kulturalne zachowanie
si¢ w miejscach pamieci
narodowej, w miejscach
kultury, w czasie
uroczystosci szkolnych i
lokalnych.

3. Dbanie o odpowiedni
stro6j w czasie $wiat
szkolnych, apeli.

4. Kultywowanie tradycji
szkolne;j.

Uroczyste obchody $wiat
narodowych i szkolnych.

*poruszanie tematyki
patriotycznej podczas
godzin z wychowawca,
*lekcja muzyki,
*zajecia lekcyjne 1
pozalekcyjne,
*uroczystosci szkolne,
lokalne,

*wycieczki 1 wyjscia,
*opieka nad Mogita w
miejscowosci Kolonia
Laszczowka,

*uroczystosci szkolne,
*lekcje wdz,

*udziat w obchodach
$wiat narodowych 1
uroczystosciach
szkolnych,

Wprowadzenie w zycie
kulturalne szkoty wspdlnoty
lokalne;.

1.Zdobywanie, pogtebianie
wiedzy o wlasnej
miejscowosci, regionie,
kraju.

2. Wdrazanie do aktywnego
uczestnictwa w zyciu
wspolnoty lokalnej,
imprezach regionalnych.
Organizowanie imprez na
rzecz szkoty i srodowiska.

3. Poznanie historii

*wycieczki lokalne,
*gazetka szkolna,
*zajecia dydaktyczne,

*organizacja imprez,
uroczystosci szkolnych
1 uczestnictwo w nich,

*miejsca Pamigci
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najwazniejszych
obiektow w okolicy.

Narodowe;j,

Propagowanie wiedzy na
temat Europy 1 §wiata.

1. Poznanie krajow Unii
Europejskie;.

2. Zachowanie tozsamosci
narodowej we wspodlnocie.
Wychowanie w duchu
tolerancji.

*gazetka szkolna,
*wymiana kartek
pocztowych z

uczniami z innego kraju,
*zajecia z wychowawca,

3. Wychowanie prozdrowotne.

Lp.

Zadania

Cele

Formy realizacji

I.

Ksztaltowanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu.
Ksztaltowanie postaw
proekologicznych.

1. Korygowanie wad
WYmowy.

2. Ksztaltowanie nawyku
dbania o wlasne zdrowie.
Zwracanie uwagi na
utrzymanie higieny ciata.
Dbanie o schludny
wyglad zewngetrzny.

3. Wpajanie zdrowego
stylu zycia, odzywiania 1
wypoczynku. Umiejetne
zagospodarowanie czasu
wolnego.

4. Ksztaltowanie
sprawnosci fizyczne;,
odpornosci.
Uswiadomienie roli 1
znaczenia sportu.
Whpajanie nawyku
rozwijania wlasnych
predyspozycji w zakresie
dyscyplin sportowych.

*realizacja zaj¢é
logopedycznych,

*lekcje przedmiotowe

1 zajecia realizujace
edukacje zdrowotna,
*fluoryzacja,

*spotkania z pielegniarka
szkolng

*opieka stomatologa
szkolnego,

*pogadanki na godzinach
wychowawczych,
zaje¢ciach wychowania do
zycia w rodzinie,
wychowaniu fizycznym i
innych zajeciach
dydaktycznych,

*Dzien Zdrowego
Sniadania,

*organizowanie
pozalekcyjnych zajec
sportowych, itp.
*realizacja programu
,Program dla szkot” (dot.
Spozywania owocow,
warzyw 1 przetworow
mlecznych) dla klas I-V,
*lekcje wychowania
fizycznego, techniki,
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5. Zachowanie zasad
bezpiecznego

poruszania si¢ po drogach
1 ulicach ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na
bezpieczng droge do
szkoty.

6. Szerzenie wiedzy na
temat wptywu srodowiska
na zdrowie 1 zycie
cztowieka.

7.Szerzenie wiedzy na
temat zagrozen
wywotanych przez wirusa
COVID-19.

8.Edukacja na temat
zapobiegania zarazeniom
wirusem COVID-19 —
higiena osobista.

9.Stosowanie si¢ do
wewngtrznych procedur
bezpieczenstwa w okresie
pandemii COVID-19.

*spotkanie z policjantem,
*pogadanki na lekcjach,
wychowawczych (np.
bezpieczne wakacje i
ferie) 1na zajeciach
dydaktycznych,
*egzamin na karte
rowerowa,

*spotkanie z policjantami,
*udziat w

akcjach: ”Sprzatanie
Swiata” ,”Dzien Ziemi”,
*zbiorka 1 segregacja
baterii,

*edukacja ekologiczna na
lekcjach przedmiotow
przyrodniczych,
*pogadanki na godzinach
wychowawczych,
zaje¢ciach wychowania do
zycia w rodzinie,
wychowania fizycznego i
innych zajeciach
dydaktycznych,
*pogadanki na godzinach
wychowawczych,
zajeciach wychowania do
zycia w rodzinie,
wychowania fizycznego i
innych zajeciach
dydaktycznych,
*wdrazanie procedur
szkolnych zwigzanych z
profilaktyka COVID-19,

*pogadanki na godzinach
wychowawczych,
zajeciach wychowania do
zycia w rodzinie,
wychowania fizycznego i
innych zajeciach
dydaktycznych,
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II.

Szkota zapewnia uczniom
poczucie bezpieczenstwa
fizycznego i psychicznego.

1. Zapewnienie
bezpieczenstwa
1 higieny pracy ucznia.

2. Zapewnienie uczniom
opieki oraz pomocy
psychologiczno-
pedagogiczne;j.

3. Zapobieganie
przejawom dyskryminacji
uczniow.

4.Zapewnienie
bezpieczenstwa i1 higieny
pracy uczniéw podczas
zaje¢ w szkole zgodnie z
wytycznymi GIS.

*opracowanie i realizacja
harmonogramu dyzuréw
nauczycielskich i
swietlicy szkolnej,
*zapoznanie uczniow

1 rodzicow z zasadami
bezpieczenstwa
obowigzujacymi na
terenie

szkoty,

*zapewnienie
odpowiedniego
wyposazenia klas,
*dostosowanie wysokosci
stolikéw 1 krzesetek do
wzrostu uczniow.

*wspotpraca z
psychologiem szkolnym,
logopeda, PPP.
*uwzglednienie w pracy z
uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych
zalecen z orzeczen oraz
opinii,

*wnioski wychowawcow
o objecie pomoca pp
uczniéw z problemami,

*organizowanie spotkania
z psychologiem szkolnym,
pogadanki na lekcjach
wychowawczych,

*opracowanie
wewnetrznych procedur
bezpieczenstwa w okresie
pandemii COVID-19,

4. Profilaktyka zagrozen.

Lp.

Zadania

Cele

Formy realizacji

Zwigkszenie poziomu
bezpieczenstwa ucznia w
szkole

1. Doskonalenie
warunkow bezpiecznego
funkcjonowania ucznia w

*dyzury nauczycielskie
na korytarzach
szkolnych,
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szkole i poza nig.
Zaznajamianie z
przepisami BHP,
drogami ewakuacyjnymi
w szkole.

2. Ochrona uczniéw przed
skutkami

niepozadanych dziatan
ludzi z zewnatrz.

3. Eliminowanie zagrozen
pozarowych.

4. Zapewnienie
bezpieczenstwa

1 higieny pracy oraz
odpoczynku migdzy
lekcjami.

5. Ochrona mienia
spotecznego.

6. Przeciwdzialanie agresji
w szkole.

*lekcje z wychowawca,
pogadanki,

*probna ewakuacja
szkoty,

*systematyczne
wdrazanie w zycie
postanowien Statutu
szkoty, Programu
Wychowawczo-
Profilaktycznego szkoty,
*zapoznanie ze
sposobem postgpowania
podczas ataku
terrorystycznego,

*probna ewakuacja
spowodowana
zagrozeniem
pozarowym,

*dyzury nauczycieli na
korytarzach szkolnych
zgodnie z
obowigzujacymi
przepisami bhp,

*pogadanki na zaj¢ciach
z wychowawca,

*warsztaty
profilaktyczne,
*pogadanki na zajg¢ciach
z wychowawca,
*konsultacje z
psychologiem szkolnym.

Doskonalenie umiej¢tnosci
rozpoznawania zagrozen i

wlasciwego zachowania si¢ w
sytuacjach niebezpiecznych.

1. Minimalizowanie
zagrozeh zwigzanych z
drogg ,,do” 1,,ze” szkotly.

2. Ksztaltowanie
gotowosci 1 umiejetnosci
udzielania pierwszej
pomocy w naglych
wypadkach.

3. Uswiadamianie
zagrozeh zwigzanych z

*pogadanki na lekcji
wychowawczej,

*prezentacje
multimedialne,
*spotkania z
policjantem,

*lekcje przyrody,
biologii, edb,
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zyciem towarzyskim,
podrozami, aktywnos$ciag w
okresach wolnych od
nauki.

4. Doskonalenie
umiejetnosci szacowania
ryzyka sytuacyjnego,
rozpoznawanie
nietypowych sygnatow
niebezpieczenstwa.

*czytanie literatury
dotyczacej tematu,

*dzialania
profilaktyczne,
* godziny z
wychowawca,

M. Zapobieganie 1. Diagnozowanie *analiza opinii i
niepowodzeniom trudnos$ci w nauce. orzeczen,
dydaktycznym- wspieranie
uczniéw majacych trudnosci | 2. Dostosowywanie *organizacja pomocy
Ww nauce i w przystosowaniu | wymagan do psychologiczno-
si¢ w grupie. mozliwosci pedagogicznej,

indywidualnych ucznidow. |*spotkania z
psychologiem szkolnym,
*pomoc logopedyczna,

3. Zorganizowanie *zawieranie z uczniami

pomocy kolezenskiej. kontraktow dotyczacych
pracy na lekcji,

4. Budowanie motywacji | *przygotowania si¢

do nauki. do sprawdzianow,
odrabiania zadan
domowych, itd.,

5. Rozwijanie *udzial w zajeciach

zainteresowan i uzdolnien |pozalekcyjnych lub

uczniow. rozwijajacych
uzdolnienia z
poszczegblnych
przedmiotow,

6. Wdrazanie do *udzial w wycieczkach,

aktywnych form wyjazdach szkolnych,

spedzania wolnego czasu.

7. Kierowanie na badania |*wspolipraca z

PPP. nauczycielami uczacymi
w danej klasie,
*rozmowy z rodzicami,
psychologiem,

Iv. Pedagogizacja 1. Przekazywanie *organizowanie szkolen

rodzicoéw 1 nauczycieli.

rodzicom wiedzy na temat
przyczyn i istoty

dla rodzicow,
szkolenia Rady

23



niepowodzen
dydaktycznych-
wskazoéwki do pracy w
domu z dzieckiem.

Pedagogicznej,
*wymiana doswiadczen
mi¢dzy nauczycielami
z wnioskami do dalsze;j
pracy,

*udzial nauczycieli w
szkoleniach 1 innych
formach doskonalenia,
*przekazywanie
informacji rodzicom w
czasie zebran badz
spotkan indywidualnych,

Wspotpraca z instytucjami i
stowarzyszeniami.

1. Wspotpraca z GOPS,
PPP i1 PCPR w
Tomaszowie Lubelskim.

2. Wspotpraca z
bibliotekami na terenie
gminy oraz z bibliotekg w
Tomaszowie Lubelskim.

3. Wspotpraca z
hospicjum Santa Galla w
Labuniach.

4. Wspotpraca ze
Stowarzyszeniem na
Rzecz Zwierzat Adopcje
Tomaszow Lubelski.

5.Wspotpraca z OSP
Jeziernia.

6. Wspotpraca z Caritas.
7. Wspolpraca z
Komisariatem Policji.
8.Wspotpraca z Kotem
Gospodyn Wiejskich oraz
zespotem ludowym
Jezioranki.

9.Wspotpraca z
Powiatowg Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczng w
Tomaszowie Lubelskim.

*rozpoznanie danego
srodowiska, *udzielanie
doraznej pomocy
finansowej i rzeczowej,
*udzial w wystawach
okazjonalnych,
spotkaniach, w
réznorodnych
konkursach
organizowanych pod
patronatem tych
instytucji,

*zapraszanie
przedstawicieli
wymienionych
organizacji do udziatu w
wydarzeniach 1
uroczystosciach
szkolnych,

*lekcje wychowawcze,
broszury informacyjne
na temat zagrozen
zwigzanych z pandemig
COVID-19,

*realizacje programow
profilaktycznych.

24



5. Profilaktyka uzaleznien.

uzaleznieniom behawioralnym
(Internet)

zasadami bezpiecznego
korzystania z Internetu 1
urzadzen elektronicznych
(telefonow komorkowych,
tabletow, itp.)

2. Uswiadamianie
zagrozeh zwigzanych z
korzystaniem

z Internetu.

3. Poznawanie sposobow
krytycznego korzystania z
medioéw i prasy.

Lp. Zadania Cele Formy realizacji
I. Przeciwdziatanie 1. Ukazywanie *lekcje z wychowawca.
nikotynizmowi. szkodliwosci dziatania *plansze, ulotki, filmy,
nikotyny na organizm *zakaz uzywania
czlowieka. papierosOw na terenie
szkoty,
2.Wyrabianie wlasciwego | *warsztaty
stosunku do $rodkow profilaktyczne na temat
uzalezniajacych. szkodliwosci palenia
tytoniu,
*realizowanie programu
edukacji
antynikotynowej Stacji
Sanitarno —
Epidemiologicznej w
Tomaszowie Lubelskim,
II. Przeciwdzialanie Zdobycie informacji na *plansze, ulotki, film,
alkoholizmowi temat: *lekcja z wychowawca,
-wptywu alkoholu na *warsztaty
dziatanie mtodego profilaktyczne na temat
umystu. szkodliwosci
spozywania alkoholu,
III. | Przeciwdziatanie narkomanii. |1.Zdobycie informacji na |*pogadanka, film,
temat skutkéw zazywania | *warsztaty
narkotykow profilaktyczne na temat
i dopalaczy. szkodliwosci zazywania
narkotykow,
Iv. Przeciwdziatanie 1. Zaznajamianie z *pogadanki, warsztaty,

filmy,

*warsztaty dla uczniow
klas O-III nt. zagrozenia
uzaleznieniem od
komputera i Internetu
*warsztaty dla uczniow
klas IV-VIII nt.
zagrozenia
uzaleznieniem od
telefonu komoérkowego.
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VII. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO
PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modytikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analiz¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznidow, rodzicow i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespolach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bg¢dzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds.
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu
jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami
prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana RadaPedagogiczna i Rada
Rodzicow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade¢ Rodzicow w
porozumieniu z Radg Pedagogiczna Niepublicznej Szkoly Podstawowej w Jezierni w dniu
10.09.2021 r.

Opracowany przez
Zespot Wychowawczo — Profilaktyczny
w skladzie:

Danuta Hatas
Joanna Wolanczyk
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