
RAMOWY ROZKŁAD DNIA W  
PRZEDSZKOLU NSP w Jezierni 

Grupa 0B 

 

 

7:30 – 8:30 - Schodzenie się dzieci. Inicjowanie rozmów z dziećmi, zabawy dowolne – stwarzanie 
sytuacji zabawowych służących realizacji pomysłów dzieci. Praca indywidualna z dzieckiem. 

8:30 – 9:00 - Poranne ćwiczenia gimnastyczne. Zabawy zorganizowane w kole lub przy muzyce. 
Nauka piosenek i wierszyków. Wprowadzenie do tematu dnia. 

9.00- 9.10- Przygotowanie do śniadania – czynności porządkowe, higieniczne i samoobsługowe w 
łazience.  

9:10 – 9:30 – Śniadanie. Realizacja założeń programowych z zakresu kształtowania nawyków 
higienicznych i kulturalnych oraz dbałości o zdrowie, mycie zębów.  

9:30 – 10.00 – Realizacja zajęć dydaktycznych z różnych obszarów edukacyjnych w oparciu o 
podstawę programową z uwzględnieniem podziału na grupy wiekowe. 

10.00– 10:30 – Swobodne zabawy dzieci: konstrukcyjne, tematyczne, ruchowe. 

10:30 – 11:00 – Realizacja zajęć dydaktycznych z różnych obszarów edukacyjnych w oparciu o 
podstawę programową z uwzględnieniem podziału na grupy wiekowe. 

11.00- 11.10-  Czynności samoobsługowe przed wyjściem (nauka ubierania się, wiązania 
sznurowadeł, zapinanie guzików).  

11:10 – 12:10  Zabawy swobodne na placu zabaw, zajęcia ruchowe, wycieczki, spacery. 

12:10 – 12:20 – Przygotowanie do obiadu. Czynności samoobsługowe. 

12:20 – 12:40 – Obiad. Realizacja założeń programowych w zakresie prawidłowego posługiwania się 
sztućcami. Kulturalne zachowanie się przy stole.  

12:40 – 13.00 -  Leżakowanie, relaks, słuchanie bajek, muzyki – wyciszenie. Indywidualna praca z 
dzieckiem. 

13.00- 13.50- Zabawy swobodne. Zajęcia wynikające z potrzeb rozwojowych dzieci.  

13.50 – 14:00 – Czynności przygotowawcze do podwieczorku.  

14:00 – 14.15 – Podwieczorek. 

14.15– 15.00 – Zabawy inspirowane przez dzieci, zabawy edukacyjne, porządkowanie sali. 
Rozchodzenie się dzieci. 

 


