RAMOWY ROZKtAD DNIA W
PRZEDSZKOLU NSP w Jezierni

Grupa 0B

7:30 - 8:30 - Schodzenie sie dzieci. Inicjowanie rozmoéw z dzie¢mi, zabawy dowolne — stwarzanie
sytuacji zabawowych stuzgcych realizacji pomystéw dzieci. Praca indywidualna z dzieckiem.

8:30 —9:00 - Poranne ¢wiczenia gimnastyczne. Zabawy zorganizowane w kole lub przy muzyce.
Nauka piosenek i wierszykéw. Wprowadzenie do tematu dnia.

9.00- 9.10- Przygotowanie do $niadania — czynnosci porzadkowe, higieniczne i samoobstugowe w
tazience.

9:10 — 9:30 — Sniadanie. Realizacja zatozer programowych z zakresu ksztattowania nawykow
higienicznych i kulturalnych oraz dbatosci o zdrowie, mycie zebow.

9:30 - 10.00 — Realizacja zaje¢ dydaktycznych z réznych obszaréw edukacyjnych w oparciu o
podstawe programowag z uwzglednieniem podziatu na grupy wiekowe.

10.00- 10:30 — Swobodne zabawy dzieci: konstrukcyjne, tematyczne, ruchowe.

10:30 - 11:00 — Realizacja zaje¢ dydaktycznych z réznych obszaréw edukacyjnych w oparciu o
podstawe programowag z uwzglednieniem podziatu na grupy wiekowe.

11.00- 11.10- Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem (nauka ubierania sie, wigzania
sznurowadet, zapinanie guzikow).

11:10 - 12:10 Zabawy swobodne na placu zabaw, zajecia ruchowe, wycieczki, spacery.
12:10 - 12:20 — Przygotowanie do obiadu. Czynnosci samoobstugowe.

12:20 —12:40 - Obiad. Realizacja zatozen programowych w zakresie prawidtowego postugiwania sie
sztu¢cami. Kulturalne zachowanie sie przy stole.

12:40 - 13.00 - Lezakowanie, relaks, stuchanie bajek, muzyki — wyciszenie. Indywidualna praca z
dzieckiem.

13.00- 13.50- Zabawy swobodne. Zajecia wynikajace z potrzeb rozwojowych dzieci.
13.50 - 14:00 — Czynnosci przygotowawcze do podwieczorku.
14:00 - 14.15 — Podwieczorek.

14.15-15.00 — Zabawy inspirowane przez dzieci, zabawy edukacyjne, porzagdkowanie sali.
Rozchodzenie sie dzieci.



